
Élie SPECQ 
26 ans, étudiant en médecine  

« J’AI TERMINÉ MON CURSUS 
DE MÉDECINE FIN 2024 ET 

JE SUIS ACTUELLEMENT REMPLAÇANT 
EN MÉDECINE GÉNÉRALE DANS 

L’AGGLOMÉRATION SÉNONAISE 
À SOUCY. »

« C’est grâce à des liens familiaux que j’ai découvert le 
Nord de l’Yonne. Avant mes études, je ne connaissais 
pas ce territoire, que j’ai rapidement adopté pour 
son cadre naturel préservé, tout en étant proche 
des grands axes routiers et des villes. La qualité de 
vie y est particulièrement agréable au quotidien. Les 
collectivités locales accordent une grande importance 
à l’accueil des étudiants en médecine, ce qui favorise 
leur envie de revenir ou de s’y établir.

Pour améliorer l’accès aux soins de la population 
de notre territoire, il semble préférable de favoriser 
la formation des médecins originaires de l’Yonne. 
Par ailleurs, une reconnaissance progressive des 
qualifications des médecins formés à l’étranger 

pourrait également représenter une solution efficace 
pour répondre à la pénurie de médecins dans la région. 

Enfin, le recours croissant aux assistants médicaux 
permet d’optimiser le temps médical.

Selon moi, il est essentiel que chaque habitant ait un médecin 
traitant attitré, car cela joue un rôle clé dans l’amélioration de 

la santé globale de la population. Par ailleurs, il est important 
que le département continue de soutenir les projets de structures 

de santé. Ces structures permettent une meilleure prise en charge 
des patients en facilitant le travail en équipe pluridisciplinaire. Elles 

sont également plus attractives pour les jeunes médecins, qui y trouvent un 
environnement de travail stimulant et collaboratif. »

PATRIMOINE HISTORIQUE 
ET CULTUREL  
En plus de la cathédrale gothique St Etienne de 
Sens, les musées, installés dans l’ancien palais des 
archevêques, permettent de remonter jusqu’au 
Paléolithique pour retrouver nos ancêtres.  

QUALITÉ DE VIE
Le territoire offre un environnement paisible, 
avec divers circuits entre fleuves et forêts 
à faire à pied ou à vélo. Une vie locale 
dynamique : avec des marchés locaux, 
des évènements culturels et des festivals.

L’YONNE EN FAMILLE 
Les adeptes d’aventure se régaleront 
avec les descentes de rivières en 
canoë, les parcours acrobatiques 
dans les arbres et même dans les 
grottes, les parcours d’orientation.

Yonne

PÔLE D’EQUILIBRE TERRITORIAL ET RURAL DU NORD DE L’YONNE

Le mot du Président du PETR du Nord de l’Yonne, Nicolas SORET
« Grâce au Contrat Local de Santé (CLS), notre territoire se dote d’une stratégie, 
à l’échelle du nord de l’Yonne, pour répondre aux enjeux sanitaires. Prévention 
renforcée, soins de qualité, cadre de vie sain : grâce à une action concertée, en 
mobilisant services publics et acteurs privés, nous nous donnons collectivement 
les moyens de nos ambitions. Bravo et merci à toutes celles et tous ceux qui ont 
contribué à nos travaux ! »

Nadège NAZE 
Conseillère syndicale déléguée à la santé au sein du PETR 

« CE PROJET AMBITIEUX S’INSCRIT DANS UNE 
DYNAMIQUE TERRITORIALE PERMETTANT DE 
S’APPUYER SUR L’EXPÉRIENCE DU CLS DE LA 

COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION DU GRAND 
SÉNONAIS (CAGS) ET DE DÉPLOYER LES ACTIONS 

SUR UNE ÉCHELLE PLUS LARGE, EN RÉPONDANT AU 
DIAGNOSTIC TERRITORIAL RÉALISÉ 2023. »
« L’enjeu prioritaire de notre territoire est de garantir un accès aux soins pour tous, en 
maintenant une offre de soins équivalente pour l’ensemble des habitants, malgré la pénurie 
de médecins dans les zones rurales. Nous valorisons les atouts de notre territoire avec son 
cadre de vie exceptionnel, ses paysages magnifiques, son environnement propice à une 
vie familiale épanouie. 

L’objectif est de faire de notre territoire une destination de choix pour les 
praticiens, quelle que soit leur spécialité. 

À l’horizon 2028, notre objectif est clair : chaque citoyen, où qu’il réside 
dans le Nord de l’Yonne, doit pouvoir accéder à des soins de qualité. Nous 
souhaitons renforcer les initiatives en matière de prévention en intégrant de 
plus en plus les citoyens à une démarche de santé proactive. Grâce à la mise en 
œuvre de ce nouveau CLS, nous aspirons à faire du Nord de l’Yonne un modèle 
d’attractivité et de dynamisme, où il fait bon vivre et travailler, tant pour les 
habitants que pour les professionnels de santé. Pour nous, c’est un véritable 
défi ! »

ÉTABLISSEMENTS 
DE SANTÉ 
dont 2 Centres Hospitaliers (Sens 
et Joigny), une Clinique (Paul 
Picquet), un Centre Hospitalier 
Spécialisé (CHSY) et une Clinique 
psychiatrique (Ker Yonnec).

CPTS 
où près de 200 acteurs 
de la santé se réunissent 
pour améliorer la prise 
en charge coordonnée 
de notre population.

TEMPS 
que l’on met pour 
rejoindre la Gare de 
Lyon depuis Sens ou 
la Gare de Bercy de-
puis Villeneuve 
la Guyard en train.

Contact
Kerkri BOUCHRA

Cheffe de projet au CLS 
Nord Yonne

03 86 65 80 35
clsnordyonne@grand-senonais.fr
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LA VILLE DE SENS :
est l’une des principales 
villes de ce secteur avec 
la cathédrale St Etienne, 
première cathédrale de 
style gothique de France.

PETR NORD 
DE L’YONNE :  
s’étend sur 
1900 km² pour 
4 Communautés 
de Communes et 
1 Communauté 
d’Agglomération, 
avec 117 communes 
et 130 423 habitants.

PARIS :
Aux portes 
de Paris 
en 1h.


